
あさぶでむすぶボランティア部 ミーティング 議事録 

2017年 8月 19日（土）13:30～15:30 

参加者：谷さん、村瀬さん、山根さん、大平さん、斎藤さん、長谷山さん、萩原さん、近

藤さん、伊藤さん、あけみさん、宮本、子供達 

 

①チェックイン 自己紹介 「お名前とこの夏楽しかったこと」 

 

②今月のボランティア活動情報 

・8月 23日あさぶらっとチラシ配り 17時～19時 

（あさぶらっとのチケットもらえますが、FB掲載許可をえた上でお店に行ったら店内の楽しそ
うな写メをとってほしいそうです） 

・8月 24日チラシ配り 13:00～14:30頃まで 

・9月 8日午後、あさぶおすそわけマーケット前日 （斎藤さん） 

・9月 9日、あさぶおすそわけマーケット （斎藤さん、伊藤さん、長谷山さんは出店の前と後） 
 

③9月と 10月のおすそわけマーケットの共有 

開催日：9月 9日（土）、10月 8日（日）10時～14時  

開催場所：覚王寺 

・現在、出店募集中！8/20締切（申し込み状況：9月 6件・10月 5件）出店目標 19出店 

・10月はあまそば会食と一緒に開催！ 

 

9月と 10月のテーマ：「秋」を楽しむ 

●食欲の秋…「旬の野菜」（売る、野菜で何かをつくる、出店者に食に関する豆知識を教え

てもらう、料理教室など出店がワークショップしてくれる、ラターブルベー

ルさんのパンケーキを親子でつくるなど） 

●運動の秋…「三世代で遊ぶ」（巨大ケンケンパ、ゴムとび、コマ、メンコ、昔の遊びなど、

整骨院さんに体の動かし方を教えてもらう、麻生体操など） 

●芸術の秋…「みんなでアート」（語り部、紙芝居、読み聞かせ、人形劇、チョークアート、

クラフト作りなど） 

 

その他：スタンプラリー、クイズラリーなど 

 

④企画を考えよう！ 

「食欲」チーム、「運動」チーム、「芸術」チームに分かれて考えてみよう 

（１）「食欲」チーム 

出店者に協力してもらってできる企画やワークショップ、出店者同士をつなげてできる企

画、食に関する参加型ワークショップなど実現できるものを決めよう。 

【やりたいこと】 

・スタンプラリー 

１２の番号にスタンプを押す。マーケット最後に発表会。３つの数字にスタンプがある人

は「秋の味覚セット」プレゼント。このシートは 10月も引き続き使える。スタンプが押せ

る場所は、出店、ワークショップ参加など 

・料理教室 

9月に試食やコンテストをして、10月に出店してもらうなど 



（２）「運動」チーム 

覚王寺の屋根のあるエリアを使って三世代で遊べる遊びを決めよう。 

【やりたいこと】 

・巨大ケンケンパ、コマ、メンコ、けん玉を用意する。メンコは手作りでもいいかも。 

・脳トレ体操をスタジオ樋口さんにやってもらいたい（山根さん交渉） 

 

（３）「芸術」チーム 

覚王寺の大広間を使って、誰でもが参加できる・つくれるアートの企画やワークショップ

など実現するものを決めよう。 

【やりたいこと】 

・外で模造紙に大きなあさぶーを書いて、そこに色紙を貼って絵を完成させる。 

色紙には参加者のメッセージを書いてもらう。テーマ案は「わたしとあさぶ」。大谷大の学

生さんに手伝ってもらいたい。 

・大広間で紙芝居、読み聞かせをやりたい。簡単な発表のための台をつくる。近くで活動

しているサークルやお母さんたちにお願いする。 

・絵手紙のワークを斉藤さんにお願いする。テーマは「秋」 

 

⑥チェックアウト 紙飛行機を飛ばそう！ 

高橋さんに教えてもらって、子供達と一緒に飛ばしました。 

 

次回ミーティングは、8月 25日（金）12時～14時 


